
 

Beleid Training 
 
Motivatie 
SB Helios streeft ernaar aan al haar leden training aan te bieden. Ook niet-
competitiespelende leden kunnen training krijgen als zij zich daarvoor inschrijven. Maar dit 
is niet altijd mogelijk.  

Beleid 

Wanneer heb je recht op training? 
Iedereen heeft de mogelijkheid om zich aan te melden voor de training. Competitiespelers 
worden bij het inschrijven voor de competitie automatisch ingeschreven voor training., 
tenzij een lid tijdig aangeeft niet te willen trainen. Competitiespelers hebben voorrang op 
niet-competitiespelers. 

Hoe wordt er ingedeeld? 
De Technische Commissie (TC), inclusief de competitieleider, maakt de indelingen. 
 
Aantal leden per trainingsgroep 
Elk trainingsgroep heeft standaard 3 banen om op te trainen. Afhankelijk van de opkomst, 
aantal leden per niveau en aantal spelers per team wordt door de competitieleider samen 
met de TC het aantal leden per trainingsgroep vastgesteld. 
 
Niveau per trainingsgroep 
Het streven is om leden van hetzelfde niveau bij 1 groep in te delen. De praktijk staat dit 
echter niet altijd toe. In dit geval wordt door de competitieleider samen met de TC 
geanalyseerd en ingedeeld. Veren spelers en nylon spelers worden zoveel mogelijk 
gescheiden gehouden. 
 
Statistieken 
Elk jaar wordt de aanwezigheid van trainees bijgehouden. Deze statistieken geven inzicht in 
de aanwezigheid van trainees en worden gebruikt voor eventuele toekomstige 
trainingsindelingen. De statistieken zijn niet doorslaggevend, maar geven wel steun aan de 
keuzes bij het indelen van trainingsgroepen. 


